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Nguy co’ tlr vong & tré so’ sinh lién quan dén phoi nhiém opioid truwdrc sinh

(JoAnna K. Leyenaar, MD, PhD, MPH; Andrew P. Schaefer, PhD; Jared R. Wasserman, MS; et al)

Nghién ctru chi ra c6 sy gia ting nguy co tlr vong & tré so sinh phoi nhiém opioid, viéc diéu tri va hd

tro cho cac bé dugc chan dodn NOWS cé thé gilp ich. Cac can thiép hd trg nhitng cdp me va bé phoi

nhiém opioid dwoc dam bao bat ké mirc d6 nghiém trong clia hoi chirng cai & tré so sinh.

Tém tit

Hiéu biét v& hau qud lién quan dén suc
khée & tré so sinh phoi nhiém opioid van
con han ché, dac biét & nhirng d6i tuong
khdng duoc chdn doadn hoi chirng cai opioid
@ tré so sinh (neonatal opioid withdrawal
syndrome - NOWS).

Muc dich cGa nghién ctru la mo ta ti 1é tl&r
vong trong s8 tré so sinh phoi nhiém opioid
va xac dinh cac nguy co t&r vong khac & tré
so sinh phoi nhiém opioid c6 hodc khong
dugc chan dodn NOWS véi tré so sinh
khéng phoi nhiém opioid.

Mot nghién ciru doan hé hoéi clru vdi cac
cap ba me - tré so sinh d3 duoc thuc hién,
lién hé yéu cdu cham sdc y té vdi ho so sinh
tlr cla cac ca dé tir ngay 1 thang 1 nam
2010 dén ngay 31 thing 12 nam 2014, va
theo d&i dén khi tré dugc mot tudi (nam
2015). Cac cdp me va bé bao gom tré duoc
sinh & Texas tlr 22 dén 43 tuan thai ky vdi
ba me tir 15 dén 44 tudi dwoc tro cap bdi
chuwong trinh bao hiém cdia Texas. Phan tich

dit lieu duwoc thyc hién t&r thdng 5 nam
2019 dén thang 10 nam 2020.

Tiép can chi yéu 1a phoi nhiém opioid trudc
sinh, vdi tré so sinh dugc phan tang bdi cé
hay khéng cé chdn dodn NOWS trong thoi
gian sinh ndi tru.

Nguy co tlr vong & tré so sinh (tlr vong dudi
365 ngay tudi) duwoc danh gid boi phuong
phap udc tinh Kaplan — Meier va kiém dinh
log — rank. M6t chudi cac mé hinh hdi quy
Logistic duwgc danh gia dé xac dinh méi lién
quan gitta phoi nhiém opioid trudc sinh va
t&r vong, diéu chinh theo cac dic diém cua
me va bé va tap hop nhitng tré cé cung me
dé giai thich d6 tin cdy cda théng ké do me
sinh nhiéu lan trong suét thoi gian nghién
cltru.

Két qua

Trong s6 1129032 cdp me va bé, cé 7207
trwong hop phoi nhiém opioid trudc sinh,
bao gdm 4238 trwdng hop dugc chin doan
NOWS (can nang trung binh 2851 g, d6 léch
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chuan [SD] 624) va 2969 trudng hop khodng
dugc chadn dodn NOWS (cdn nang trung
binh 2971 g, SD 639). Ti |é t&r vong & tré so
sinh 1a 20/1000 ca sinh ddi véi tré phoi
nhiém opioid khéng dugc chan doén
NOWS, 11/1000 ca sinh déi vdi tré duoc
chan doan NOWS, va 6/1000 ca sinh &
nhom déi chiéu (P < 0.001). Sau khi diéu
chinh theo cac dic diém cta me va bé, ti lé
tr vong & nhom dugc chan doan NOWS
khong cé khéc biét dang ké vdi quan thé
tham chiéu (ti s6 odds 0.82; khoang tin cay
Cl 95%, 0.58-1.14). Nguoc lai, ti 1é tlr vong &
tré so sinh phoi nhiém opioid khéng dwoc

chan doan NOWS la 72% |&n hon quan thé
tham chiéu (ti s6 odds 1.72; Cl 95%, 1.25-
2.37).

Két luan

Nghién ctru chi ra co sy gia tang nguy co t&r
vong & tré so sinh phoi nhiém opioid, viéc
diéu tri va ho trg cho cic bé duoc chan
dodn NOWS cdé thé giup ich. Cac can thiép
hd tro nhitng cdp me va bé phoi nhiém
opioid dugc ddm bao bat ké muic do
nghiém trong cla hdi chitng cai & tré so
sinh.
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